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 رسالة البرنامج .2

رملو كهٛزُب انجوايظ ٔانًموهاد انؼهًٛخ لأػلاك انكٕاكه انؼهًٛخ انًإْهخ انغوض يُٓب رهجٛخ اؽزٛبعبد انًغزًغ 

  انًغبلاد انوٚبضٛخ انًقزهفخانًؾهٙ ٔالالهًٛٙ ٔانًَزغلاد انؼهًٛخ ٔانزكُٕنٕعٛخ ٔرفؼٛم انجؾش انؼهًٙ فٙ 

ػهٗ ئػلاك ٔرقوٚظ كفبءاد ػهًٛخ ٔلٛبكٚخ هائلح فٙ انزوثٛخ انجلَٛخ ٔػهٕو انوٚبضخ نقليخ اٚضب انؼًم ٔكننك 

فضلا ػٍ رلهٚت ٔصمم ػمٕل انطهجخ ػهًٛب ٔيؼوفٛب ، ٔانزأكٛل ػهٗ انمٛى الاعزًبػٛخ ٔانضمبفٛخ , انًغزًغ 

 انًؾهٛخ.ٔالاٍزغبثخ نًزطهجبد  انَٕق 
 

 اهداف البرنامج .3
ٔرطجٛك أفضم   رغَٛل هؤٚخ ٔهٍبنخ ٔأْلاف كهٛخ انزوثٛخ انجلَٛخ ٔػهٕو انوٚبضخ  -1

 .يغ انزوكٛي ػهٗ ضًبٌ انغٕكح ٔالاكاء ٔرؼيٚيْبٔانوٚبضٛخ انًًبهٍبد انزؼهًٛٛخ 

 انًغزًغ ٔ انزٓٛئخ لإػلاك انزقصصبد انًَزمجهٛخ ئػلاك انكٕاكه انًزقصصخ انمبكهح ػهٗ فليخ -2

 .نهزوثٛخ انجلَٛخ 

 . رؾٍَٛ انًَزٕٖ انؼهًٙ نهفوع ٔانًزًضهخ ثبنطهجخ ٔانزلهٍَٚٛٛ -3

 . رٕفٛو انًُبؿ انؼهًٙ نهطهجخ ٔانٓٛئخ انزلهَٚٛخ -4

 . ئربؽخ انفوصخ انًلائًخ نَل ؽبعخ انفوع يٍ انكفبءاد انؼهًٛخ -5

 نَٕق انؼًم ٔفليخ انًغزًغ. انزؾٍَ ٔانزٍٕغ فٙ الاٍزغبثخ -6

فٙ انًغزًغ َٔمم انًؼبهف ٔانًٓبهاد انهغٕٚخ ٔكزبثخ انجؾٕس  انوٚبضَٙشو صمبفخ انزُٕع   -7

 انزٙ روكي ػهٗ انطبنت ٔانزلهَٚٙ. انوٚبضٛخ الاكبكًٚٛخ ٔالاَغبى انؼهًٙ انقلاق يٍ فلال الأَشطخ

يغ هٗ يَزٕٖ يؾهٙ ٔكٔنٙ ٔهٚبضٛخ ػرَؼٗ انكهٛخ نؼمل ارفبلٛبد رؼبٌٔ ػهًٛخ ٔصمبفٛخ   -8

انكهٛبد انًُبظوح ٔالالَبو انًُبظوح فٙ انكهٛبد انًقزهفخ نزؾمٛك أفضم انًًبهٍبد فٙ يغبلاد انزؼهٛى 

. 

كبفخ ٔثش هٔػ انزفبَٙ ٔانزَبيؼ ٔالانزياو  نًُزَجٛٓبانزوكٛي ػهٗ انغبَت انزوثٕ٘ ٔالأفلالٙ  -9

 .انوٚبضخ فٙ انجهلٔانؼًم نقليخ 

انفكو٘ ٔانضمبفٙ ٔمنك يٍ فلال الاَفزبػ ػهٗ رغبهة انجهلاٌ الأفوٖ فٙ الاْزًبو ثبنجُبء  -11

 انوٚبضٙ . الاكبكًٚٙ ٔ انًغبل

 انزوكٛي ػهٗ انغبَت انزوثٕ٘ ٔالأفلالٙ نهطبنت ٔثش هٔػ انزفبَٙ ٔانزَبيؼ ٔالانزياو.  -11

 

 رؤية البرنامج   .1
رزجُٗ كهٛزُب أػلاك كٕاكه رقصصٛخ روثٕٚخ يزمليخ نًٛزهكٌٕ انًؼبهف انؼهًٛخ ٔانؼًهٛخ ٔانًٓبهاد انزوثٕٚخ 

يإٍَبد انزؼهٛى انؼبنٙ اْى نزكٌٕ ٔاؽلح يٍ نلاهرمبء ثقليخ انًغزًغ ٔانًإٍَبد انزؼهًٛٛخ ٔانزوثٕٚخ ٔانجؾضٛخ 

انوائلح فٙ يغبل انزؼهٛى انؾلٚش ٔانجؾش انؼهًٙ يٍ فلال أَشطزٓب انؼهًٛخ ٔانجؾضٛخ ٔالإكاهٚخ ، كًب رؼًم ػهٗ 

رٕفٛو يَبه يزكبيم نطهجزٓب ٔاٍبرٛنْب  نزغؼم يُٓى فبػهٍٛ ٔيجلػٍٛ فٙ فليخ انًغزًغ فٙ يغبلاد انوٚبضخ 

 ٔرؼهًٛٓب .

http://uokufa.edu.iq/
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 الاعتطاد البرامجي  .4
 التقديم لمحصهل عمى  الاعتطاد البرامجي لكمية التربية البدنية وعمهم الرياضة  نظتظر

 

 الطؤثرات الخارجية الأخرى  .5
 

 ٔانمبػبد انوٚبضٛخ . ٔالأَزوَذانًقزجواد ٔانًكزجخ 
 

 هيكمية البرنامج .6
 ملاحظات * الظدبة الطئهية وحدة دراسية  عدد الطقررات  هيكل البرنامج 

 مقرر اساسي    الطؤسدةمتطمبات 
     متطمبات الكمية
    كمية ذات القدم الهاحد متطمبات القدم 
    لا يهجد التدريب الصيفي

     أخرى 
 * مطكن ان تتضطن الطلاحظات فيطا اذا كان الطقرر أساسي او اختياري  . 
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 ت

 
 

 اسم المادة

 
 الأولالفصل الدراسً 

 
 

 
 الفصل الدراسً الثانً

 
مجموع الكلً 

 للساعات

 
مجموع الكلً 

 للوحدات

   عدد النظري العملً عدد النظري العملً

 الوحدات الوحدات الساعات الوحدات الساعات الساعات

 4 60 2 2 - 2 2 - عربً  .1

 4 60 2 2 - 2 2 - تشرٌح  .2

 4 60 2 2 - 2 2 - تارٌخ  .3

 4 60 2 2 - 2 2 - انكلٌزي  .4

 2 60 1 - 2 1 - 2 حاسوب  .5

 4 60 2 2 2 2 2 2 حموق  .6

 2 120 1 - 4 1 - 4 ساحة ومٌدان  .7

 2 60 1 - 2 1 - 2 سباحة  .8

 2 120 1 - 4 1 - 4 كرة سلة  .9

 2 120 1 - 4 1 - 4 كرة لدم  .10

 2 60 1 - 2 1 - 2 إثمال  .11

 2 60 1 - 2 1 - 2 لٌالة بدنٌة  .12

 2 60 1 - 2 1 - 2 كشافة  .13

 4 60 2 2 - 2 2 - الاختبارات والمٌاس  .14

 4 60 2 2 - 2 2 - باٌومٌكانٌن  .15

 4 60 2 2 - 2 2 - تدرٌب رٌاضً  .16

 4 60 2 2 - 2 2 - إحصاء  .17

 4 120 2 2 - 2 2 - جرائم البعث  .18

 2 60 1 - 2 1 - 2 طرائك التدرٌس  .19

 2 120 1 - 4 1 - 4 كرة ٌد  .20

 2 120 1 - 4 1 - 4 الكرة الطائرة  .21

 2 120 1 - 4 1 - 4 الساحة والمٌدان  .22

 2 120 1 - 4 1 - 4 كرة السلة  .23

 2 60 1 - 2 1 - 2 ملاكمة  .24

 2 60 1 - 2 1 - 2 لٌالة بدنٌة  .25
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 2 60 1 - 2 1 - 2 جمناستن  .26

 4 60 2 2 - 2 2 - البحث العلمً  .27

 4 60 2 2 - 2 2 - الفسلجة  .28

 4 60 2 2 - 2 2 - إصابات رٌاضٌة  .29

 4 60 2 2 - 2 2 - التعلم الحركً  .30

 4 60 1 - 2 1 - 2 مبارزة  .31

 2 60 1 - 2 1 - 2 كرة لدم  .32

 2 60 1 - 2 1 - 2 طرائك تدرٌس   .33

 2 60 1 - 2 1 - 2 الكرة الطائرة  .34

 2 60 1 - 2 1 - 2 مضرب  .35

 2 60 1 - 2 1 - 2 كرة ٌد  .36

 2 60 1 - 2 1 - 2 لٌالة بدنٌة  .37

 2 60 1 - 2 1 - 2 جمناستن  .38

 2 60 1 - 2 1 - 2 مصارعة   .39

 4 60 2 - 2 2 - 2 التدرٌب الرٌاضً  .40

 4 60 2 - 2 2 - 2 علم النفس الرٌاضً  .41

 4 60 2 - 2 2 - 2 علم الاجتماع الرٌاضً  .42

 4 60 2 - 2 2 - 2 الادارة والتنظٌم  .43

 4 60 2 - 2 2 - 2 رٌاضة الخواص  .44

 2 60 1 2 - 1 2 - حاسبات  .45

 2 60 1 2 - 1 2 - كرة لدم  .46

 2 60 1 2 - 1 2 - كرة سلة  .47

 2 60 1 2 - 1 2 - الكرة الطائرة  .48

 2 120 1 4 - 1 4 - ساحة والمٌدان  .49

 2 60 1 2 - 1 2 - التطبٌك  .50

 2 60 1 2 - 1 2 - مشروع البحث   .1
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 مخرجبد التعلن المتىقعخ للبرنبهج -8

 المعرفخ
 . معرفة لوانٌن التعلم والتدرٌب الرٌاضً وجمٌع العلوم الساندة للرٌاضة -1
 الفرلٌة.وفهم المهارات الأساسٌة فً الألعاب الرٌاضٌة الفردٌة  -2
 المدراس .معرفة التطبٌك العلمً الصحٌح فً طرائك التدرٌس لطلبة  -3
 .معرفة كٌفٌة كتابة المشارٌع البحثٌة ضمن التخصص بالرٌاضة  -4
 ؤسسات الرٌاضٌة.مساعدة المجتمع فً تزوٌدهم بالكادر المتخصص بأنواع الرٌاضة وإدارة الم -5

 المهبراد
 . استخدام الحاسوب والعرض السٌنمائً لبعض الألعاب الرٌاضٌة لغرض تحلٌلها ومنالشتها -1
 . إجراء بطولات خارجٌة لغرض التبادل الفكري والعلمً -2
 . النظرٌة لعلوم الرٌاضة المحاضرات -3
 . العملٌة لمختلف الألعاب المحاضرات -4
 والاجتماعٌة والتعلٌمٌة التخصصٌة الرٌاضٌة. العلوم التربوٌة -5
 تعزٌز مبدا مشاركة مجموعة من الطلبة لمنالشة الحالات الرٌاضٌة وطرٌمة حلها . -6
 

 القين
 روٍٛـ انمٛى انؼهٛب نلأٍزبم انغبيؼٙ ٔكٔهِ انًزًٛي فٙ ثُبب الاعٛبل. -1

 رًُٛخ  للهاد انطهجخ ػهٗ يشبهكخ الافكبه . -2

 ثبلأثؼبك انؼهًٛخ ٔانزؼهًٛٛخ يٍ اعم رًُٛخ طبلبد انطلاة ٔيٕاْجٓى.الاْزًبو  -3

رًُٛخ ٔرطٕٚو انؼًهٛخ انزؼهًٛٛخ ٔرٕفٛو انجٛئخ انًضبنٛخ نهًًبهٍبد انفؼهٛخ نهزؼهٛى ٔانزؼهى ثًب ٕٚاكت  -4

 انزطٕهاد انؼهًٛخ انؾلٚضخ.

 انزؼبٌٔ فٙ ثُبء هٔػ انفوٚك ٔانؼًم انٓبكف. -5

 ٔانزمٛٛى انكفٕء نزؾٍَٛ الاكاء. انًواعؼخ انًَزًوح -6

 
 استراتيجيبد التعلين والتعلن -9

 اٍزقلاو انطوائك انًقزهفخ فٙ رؼهٛى انؼهٕو انوٚبضٛخ يُٓب انغيٚخ ٔانكهٛخ ٔانًقزهطخ -1

 ) انُظوٚخ ٔانؼًهٛخ ( .انًؾبضواد  -2

 ثؾٕس انزقوط . -3

 يشبْلح ٔرطجٛك فٙ انًلاهً .  -4

 انزؼهٛى الانكزؤَٙ . – 5

 انزؼهٛى اننارٙ . -6

 ؽٕل انغبَت انوٚبضٙ . ؽهمبد َمبشٛخ, ٔ  رلهٚجٛخ  َلٔاد ، ٔكٔهادالبيخ  -7

 طوػ أٍئهخ فكوٚخ . -8

 طوػ ٔعٓبد َظو فكوٚخ ٔٚزى انًُبلشخ ؽٕنٓب . -9

 . ٔضغ يفوكاد انًبكح انؼهًٛخ ثٛل انطبنت ٔانًٕاضٛغ الإضبفٛخ -11
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 0202لكليخ الترثيخ الجذنيخ وعلىم الريبضخ  الهيئخ التذريسيخ -11

 
 الاسن الرثبعي واللقت  د

اللقت  الشهبدح
 الذقيقالعبم + التخصص  العلوي

اعذاد 
الهيئخ 

 التذريسيخ 
 الملان الدائم طرائك التدرٌس استاذ دكتوراه حسن محمد احمد الدٌوانأ.د لمٌاء   .1

كرة  -فسلجه التدرٌب الرٌاضً استاذ دكتوراه أ.د عمار جاسم مسلم حسن المطوري  .2
 المدم

 الملان الدائم

العاب  –علم النفس الرٌاضً استاذ دكتوراه أ.د عبد الستار جبار ضمد موسى عكباوي  .3
 الفرلٌة

 الملان الدائم

 الملان الدائم كرة الٌد -علم التدرٌب الرٌاضً استاذ دكتوراه أ.د حسام محمد جابر نجم الغالبً  .4

ساحة  -علم التدرٌب الرٌاضً استاذ دكتوراه أ.د ماجد علً موسى مراد  .5
 والمٌدان

 الملان الدائم

 الملان الدائم ملاكمة –علم النفس الرٌاضً استاذ دكتوراه أ.د عبد الكاظم جلٌل حسان شندي المنصوري  .6

 الملان الدائم الكرة الطائرة -علم الباٌومٌكانٌن  استاذ دكتوراه أ.د ٌعرب عبد البالً داٌخ الغٌث  .7

 الملان الدائم كرة السلة -علم التدرٌب الرٌاضً استاذ دكتوراه أ.د حٌدر عبد الرزاق كاظم فارس الحجاج  .8

 الملان الدائم كرة السلة –اختبارات والمٌاس  استاذ دكتوراه أ.د مصطفى عبد الرحمن محمد حسون  .9

الكرة  –علم النفس الرٌاضً استاذ دكتوراه أ.د محمد عبد الوهاب حسٌن ٌونس الٌونس  .11
 الطائرة

 الملان الدائم

ساحة  -فسلجه التدرٌب الرٌاضً  استاذ دكتوراه أ.د فلاح مهدي عبود حسٌن البطاط  .11
 والمٌدان

 الملان الدائم

 الملان الدائم كرة السلة -الادارة والتنظٌم استاذ دكتوراه أ.د لصً فوزي خلف شوٌل الموزانً  .12

 الملان الدائم مناهج وطرائك التدرٌس استاذ دكتوراه أ.د حسٌن علً محسن عبود  .13

 طرائق التقيين -11
 انٕاعجبد انجٛزٛخ . -1

 انًشبهكخ ٔانزؾضٛو انٕٛيٙ . -2

 رمٕٚى الاٍبرنح نهطهجخ يٍ فلال انًُبلشبد انٕٛيٛخ . -3

 يٍ فلال ئعواء يجبهٚبد هٚبضٛخ فٙ اؽل الأنؼبة انوٚبضٛخ . -4

 افزجبهاد فصهٛخ نهغبَت انُظو٘ ٔانؼًهٙ . -5

 افزجبهاد ٍُٕٚخ نهغبَت انُظو٘ ٔانؼًهٙ . -6

 ٔيٓبهٚخ فبصخ ثبنزمٛٛى .  اعواء افزجبهاد هٚبضٛخ ثلَٛخ -7

 الايزؾبَبد الأٍجٕػٛخ ٔانشٓوٚخ ٔانٕٛيٛخ ٔايزؾبٌ َٓبٚخ انَُخ. -8



  جبهعخ الجصرح   -   ي لكليخ الترثيخ الجذنيخ وعلىم الريبضخصف البرنبهج الأكبديمو

 

 

 الملان الدائم الكرة الطائرة  -علم الباٌومٌكانٌن استاذ دكتوراه أ.د مصطفى عبد محً شبٌب  .14

العاب  –الاختبارات والمٌاس  استاذ دكتوراه رائد محمد مشتت خالدأ.د   .15
 فرلٌة

 الملان الدائم

ساحة  -علم الباٌومٌكانٌن استاذ دكتوراه أ.د حٌدر مهدي عبد الصاحب رمضان  .16
 والمٌدان

 الملان الدائم

 الدائمالملان  كرة المدم -الادارة والتنظٌم استاذ دكتوراه أ.د عبد الحلٌم جبر نزال علكم  .17

 الملان الدائم كرة الٌد -علم التدرٌب الرٌاضً استاذ دكتوراه أ.د صادق عباس علً جحٌنً  .18

 الملان الدائم كرة السلة -علم الباٌومٌكانٌن  استاذ دكتوراه أ.د وسام فلاح عطٌة كاظم  .19

  -فسلجه التدرٌب الرٌاضً  استاذ دكتوراه أ.د ٌاسٌن حبٌب عزال دٌوان  .21
 سباحة

 الدائمالملان 

ساحة  -علم التدرٌب الرٌاضً استاذ دكتوراه أ.د شذى مهاوش خفً سبتً  .21
 والمٌدان

 الملان الدائم

الكرة  -علم التدرٌب الرٌاضً استاذ دكتوراه أ.د عادل مجٌد خزعل خنجر  .22
 الطائرة

 الملان الدائم

 الملان الدائم فردٌه اللعاب -علم الاجتماع  استاذ دكتوراه أ.د فراس حسن عبد الحسٌن عبد الكرٌم  .23

العاب –علم التعلم الحركً  استاذ دكتوراه أ.د منتظر مجٌد علً محمد المترون  .24
 المضرب

 الملان الدائم

الكرة  –علم التعلم الحركً  استاذ دكتوراه أ.د محمد عوفً راضً منصور   .25
 الطائرة

 الملان الدائم

 الملان الدائم كرة المدم -الرٌاضً علم التدرٌب استاذ دكتوراه أ.د عمٌل حسن فالح سبهان  .26

الكرة  –علم التعلم الحركً  استاذ دكتوراه أ.د موفك صٌخ جعفر حسٌن  .27
 الطائرة

 الملان الدائم
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 المعرفخ والفهن

 
أسبسي أم 

 اختيبري

 
 اسن المقرر

 
رهز 
 المقرر

 
السنخ/ 
 1أ 2أ 3أ 4أ 1ة 2ة 3ة 4ة 1ج 2ج 3ج 4ج 1د 2د 3د 4د المستىي

  عربً أساسً / / / / / / / / / / / / / /  

 
 

المرحلة 
 الأولى

  تشرٌح أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  تارٌخ أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  انكلٌزي أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  حاسوب أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  حموق أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  ساحة ومٌدان أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  سباحة أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  كرة سلة أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  كرة لدم أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  إثمال أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  لٌالة بدنٌة أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  كشافة أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  الاختبارات والمٌاس أساسً / / / / / / / / / / / / / /  

 
المرحلة 

 الثانٌة

  باٌومٌكانٌن أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  تدرٌب رٌاضً أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  إحصاء أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  طرائك تدرٌس أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  كرة سلة أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  كرة ٌد أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  الكرة الطائرة أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  الساحة والمٌدان أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  جمناستن أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  ملاكمة أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  لٌالة بدنٌة أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  تعلم حركً أساسً / / / / / / / / / / / / / /  



  جبهعخ الجصرح   -   ي لكليخ الترثيخ الجذنيخ وعلىم الريبضخصف البرنبهج الأكبديمو

 

 

  البحث العلمً أساسً / / / / / / / / / / / / / /  

 
المرحلة 

 الثالثة

  الكرة الطائرة أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  العاب المضرب أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  جمناستن أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  مبارزة أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  كرة لدم أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  طرائك تدرٌس أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  فسلجة أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  إصابات رٌاضٌة أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  كرة ٌد أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  لٌالة بدنٌة أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  تعلم حركً أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  حاسوب أساسً / / / / / / / / / / / / / /  

 
 

المرحلة 
 الرابعة

  علم النفس أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  إدارة وتنظٌم أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  ساحة ومٌدان أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  كرة سلة أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  كرة ٌد أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  كرة لدم أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  الكرة الطائرة أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  تدرٌب رٌاضً أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  معالٌن أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  تطبٌك أساسً / / / / / / / / / / / / / /  
  مشروع أساسً / / / / / / / / / / / / / /  



  جبهعخ الجصرح   -   ي لكليخ الترثيخ الجذنيخ وعلىم الريبضخصف البرنبهج الأكبديمو

 

 

 


